
Einschätzung der Gefährlichkeit 
 
 
Diese Liste hilft, die Gefahr richtig einzuschätzen und die Gewaltgeschichte zu erfassen;  
sie basiert auf "The Big 26" des DAIP-Projektes. 
 

1. Ist Ihr Partner zunehmend gewalttätiger, brutaler und/oder gefährlicher 
geworden? 

ja nein 

2. Hat Ihr Partner Sie jemals so schwer verletzt, dass Sie medizinische 
Betreuung benötigten? 

  

3. Hat Ihr Partner Sie jemals gewürgt?   
4. Hat Ihr Partner je ein Tier verletzt oder getötet?   
5. Hat Ihr Partner gedroht, Sie umzubringen?   
6. Hat Ihr Partner Sie je sexuell genötigt / vergewaltigt?   
7. Hat Ihr Partner je eine Waffe gegen Sie eingesetzt oder gedroht eine 

solche einzusetzen? Wenn ja, was für eine Waffe?.... 
  

8. Wirkte Ihr Partner je vereinnahmend oder wie besessen auf Sie ein 
(Verfolgung, Kontrolle, Beobachtung wohin Sie gehen, nachstellen, 
Eifersucht)? 

  

9. Hat Ihr Partner die Häufigkeit der Übergriffe /Angriffe erhöht?   
10. Hat Ihr Partner jemals damit gedroht oder versucht, Selbstmord zu 

begehen? 
  

11. Hat Ihr Partner Sie jemals während der Schwangerschaft misshandelt?   
12. Haben Sie sich während der letzte 12 Monate von Ihrem Partner getrennt 

oder es versucht? 
  

13. Haben Sie in den vergangenen 12 Monaten versucht, von aussen Hilfe zu 
erhalten (Schutzanordnung, Polizei, Frauenhaus, Beratung)? 

  

14. Fühlen Sie sich abgeschnitten von Hilfsquellen (Auto, Telefon, Familie, 
Freundinnen etc.)? 

  

15. Hatte Ihr Partner in den letzten Monaten aussergewöhnlichen Stress 
(Arbeitsplatzverlust, Todesfall, Finanzkrise)? 

  

16. Trinkt Ihr Partner exzessiv?   
17. Hat Ihr Partner je eine (Drogen-) Entziehungskur gemacht?   
18. Besitzt Ihr Partner eine Waffe oder führt er eine mit sich bzw. hat Zugang 

zu einer Waffe? Machen Sie bitte nähere Ausführungen. 
  

19. Glauben Sie, dass Ihr Partner Sie ernsthaft verletzen oder töten könnte?   
20. Haben Sie versucht, Ihren Partner zu schützen, indem Sie z.B. Ihre 

Aussage bei der Polizei zurückgezogen haben? 
  

21. Wissen Sie, ob Ihr Partner als Kind misshandelt wurde?   
22. Wissen Sie, ob Ihr Partner als Kind Zeuge von Misshandlungen an seiner 

Mutter war? 
  

23. Äussert Ihr Partner Reue oder zeigt Trauer ob seines Verhaltens?   
24. Hat Ihr Partner nichtgewalttätige Straftaten begangen?   
25. Hat Ihr Partner  eine Geschichte von Gewalttätigkeiten gegenüber anderen 

Menschen ausserhalb der Familie? 
  

26. Benutzt Ihr Partner Strassendrogen (Speed, Kokain, Crack, Steroide etc.)?   
 Summe   

 


